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(ida sahteciligi, cogu tuketicinin satin aldiklar bazi Grinlerin sahte olabileceginden habersiz
oldugu veni bir konudur. Ornegin; gercek olamayacak kadar ucuz olan tasarim cantalar s6z konusu
oldugunda, tlketiciler bunlarin gercek olamayacagini anlayacak kadar bilgilidir. Ancak siradan
gorunUmlU bir sise sizma zeytinyagini indirimli bir fiyattan aldiginizda, en zeki tlketici bile etiketin
arkasinda 12 ml misirozu yaginin gizlendiginden stphelenmeyedilir.,

Oyleyse neden biz de ayni varsayima varmiyoruz?




Nispeten kati etiketleme regtilasyonlarinin
oldugu Ulkelerde, bazi gida Ureticileri hala
dolgu maddeleri ekleyerek veya gercek Uriinu
daha ucuz iceriklerle seyrelterek tlketiciyi
kandirmayi basariyor. Saygin gida sirketleri,
glivenli ve kaliteli trtnler Urettiklerinden emin
olmak i¢in bircok streg ve prosedur
uygularken, gida sahteciligi onlar icin blyk
bir endise haline gelmektedir.

Gida sahteciligi nedir?

Oncelikle, farkli ilkelerde farkl anlamlara veya
beklentilere sahip olduklar icin gida sahteciligi
ile ilgili iki terimi acikliga kavusturmamiz
gerekiyor,

OzgUnlik; kdkenlerin, niteliklerin,
taahhUtlerin, samimiyetin, bagliigin ve
niyetin dogrulugu ile ilgilidir.

Tagsis, bir gida maddesine miktarini
artirmak amaclyla baska bir maddenin
eklenmesidir. Katkilanmis gida saf
olmayan, glivensiz veya sagliksiz gidadir
ve gercek kalite kaybina neden olabilir.

(Gida sahteciligi, tlketiclyi maddi kazanc
saglamak amaciyla kasitli olarak piyasaya
gida surllduglnde islenir.

(Gida sahteciliginin bircok tlrt olmasina
ragmen iki ana tlrd vardr;

1. Uygunolmayan ve potansiyel olarak
zararl gidalarin satisi (drnegin
hayvansal yan Urinlerin gida zincirine
geri donUsUimU, mensei bilinmeyen sigir
ve kiimes hayvanlarinin paketlenip
satiimasl veya "son kullanim” tarihi
gecmis Urtnlerin bilerek satiimas)

2. Gidaninkasitli olarak yanlis
tanimlanmasl, 6rnegin Grlinlerin daha
ucuz bir alternatifle ikame edilmesi
(6rnegin yabani olarak satilan ciftlik
somonu, daha ucuz cesitlerle
kanistirlan Basmati pirinci) veya
bilesenlerin kaynagl hakkinda yanlis
beyanlarda bulunulmasi (6rnegin
cografi, bitki veya hayvan kokenleri)

Arka plan ve yonetmelik cercevesi
(Gida sahteciligi her zaman bir sorun
olmustur; ilk yapay tatlandincinin kursun
zehirlenmesi vakalarina yol actigl Roma
Imparatorlugu dénemine kadar uzanan
vakalar mevcuttur. Gida sahteciligi ancak
son birkac yildir ortaya cikan birkac vaka ile
on plana cikmistir,

2006 yilinda Cin'de domuz etinin yag
yakimini ve kas gelisimini arttirmak icin
yasakl kimyasal Clenbuterol icerdigi tespit
edilmis ve bu durum 300'den fazla kisiyi
etkilemistir. 2008 yilinda Italya'da saraplari
seyreltmek icin stlfUrik ve hidroklorik asit
gibi maddeler kullanilmistir. 2013 vilinda sIgir
eti Urtnlerinin at eti ile kanstinldig tespit
edilmistir. Bu durum Avrupa genelinde buyutk
capli Grdn toplatmalaring, tiketici gliveninin
kaybolmasina ve mevzuatta degisikliklere
yol acmistir,

Yakin zamanda, kimyon ve kimyon iceren
Grdnlerin geri cagriimasi, Gida ve llac
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Idaresiin (FDA) “gecen yildan bu zamana
sadece ABD'de 40'tan fazla Uretici ve
perakendeci tarafindan yaklasik 700 farkli
UrinGin geri cagrildigini” bildirmesine neden
oldu.

(Gida sahteciligi ile miicadelenin sorumluluk
bircok yerdedir. Palitikacilar ve HikUmetler
normlari ve duzenlemeleri belirlemekten
sorumludur; endustri, trtnlerini gelistirirken
ve satarken katl kurallara uymaktan
sorumludur; ayrica tlketici de kendi satin
alma davranislarindan sorumludur, Ancak,
tliketici dergilerinin kendilerini tUketicinin
sOzclisU veya temsilcisi olarak ilan
etmesinden ve kamuoyunun glivenini
yUksek dlizeyde tutmasindan da medya
sorumludur.

Gida Yasasinin genel ilke ve gerekliliklerini
ortaya koyan AB Cerceve Yonetmeliginin
11. maddesinde, ithal edilen gida Urlinleri de
dahil olmak Uizere gida UrUinlerinin yasalara
uygun olmasinin zorunlu oldugu
belirtimektedir. Sorumlulukta en blyUk paya
sahip olan endUstri ve ithalatci kuruluslar,
kalite glivencesi icin yUksek miktarlarda para
harcamaktadir.

EC 178/2002 Gida Yasasinin Genel ilkeleri
ve Gereklilikleri - Madde 11

"Topluluk icinde piyasaya strtimek Uizere
Topluluga ithal edilen gida ve yemler, gida
kanununun ilgili gerekliliklerine veya
Topluluk tarafindan en azindan o Ulkeye
esdeger olarak kabul edilen kosullara veya
toplulukile ihracatcr Ulke arasinda Ozel bir
anlasmanin mevcut olmasi durumunda, bu
kanunda yer alan gerekliliklere uygun
olmalidir”

Madde 17, sadece UrUnleri piyasaya suren
isletmelerin degil, zincir boyunca tUm
isletmecilerin gereklilikleri yerine
getirmekten sorumiu oldugunu ve bunlarin
karsilandigini dogrulamak zorunda olduklarini
belirtir.

EC178/2002 Gida Yasasinin Genel ilkeleri
ve Gereklilikleri - Madde 17

“Gida ve yem isletmecileri, kendi kontrolleri
altindaki isletmelerde Uretim, isleme ve
dagrtimin tim asamalarinda, gida veya
yemlerin faaliyetleriyle ilgili gida kanununun
gerekliliklerini karsilamasini saglayacak ve bu
gerekliliklerin yerine getirildigini
dogrulayacaklardir”

Son olarak, Madde 18; gida glvenligi icin kilit
bir unsur olan ve Uretim, isleme ve dagrtimin
tim asamalarinda olusturulmasi gereken
izlenebilirlik ile ilgilidir. Bu genel bir
gerekliliktir, ancak gercekte cok blyuk bir
istir ve érnegin kompozit bir Grdn icin
yonetilmesi gereken muazzam miktarda veri
olusturur,

EC178/2002 Gida Yasasinin Genel llkeleri
ve Gereklilikleri - Madde 18

"(ida, yem, gida Ureten hayvanlar ve bir gida
veya yeme dahil edilmesi amaclanan veya
edilmesi beklenen diger herhangi bir
maddenin izlenebilirlig, tretim, isleme ve
dagrtimin tUm asamalarinda saglanmalidir.”



GIDA SAHTECILIGI

En cok sahtecilik yapilan ilk 10
aran:

Avrupa Birligi (AB), mevcut gida
sahteciligi durumunun bir sonucu olarak,
glda krizi, gida zincirinde sahtekarlik ve
bunlarin kontroltne iliskin bir Avrupa
Parlamentosu Karari 6nergesi
(2013/2091(IND) yayinladi Bunun
sonucunda gida sahteciligiriski en yiiksek
olan ilk 10 gida Urln listesi
olusturulmustur.

1. ZEYTINYAGI

Yerli zeytinyagl satislanni karsilayacak kadar
zeytinyagi Uretiminin olmadigl iyi
bilinmektedir. Sorun, eksik analitik kanittir.
Sizma zeytinyaginin findik yagi ile kesildigi
yerlerde gida sahteciligi bulunmustur - bu
Ozellikle findik alerjisi olan kisiler icin
tehlikelidir. Ek olarak, bu pahali yagi
seyreltmek icin sebze, hurma ve soya
fasulyesi gibi daha ucuz yaglar eklenmistir,

2. BALIK

Beyaz ton baligi ve tereyagi baligi
(Peprilus Triacanthus (American
butterfish)) olarak etiketlenen balik ABD
Farmakope Konvansiyonu tarafindan
kesfedilmistir. Bu balik Escolar olarak
bilinmektedir ve gida zehirlenmesi orani
yUksek oldugu icin Italya ve Japonya'da
yasaklanmistir,

3. ORGANIK GIDALAR

Cogu zaman bunlarin sadece siradan
geleneksel yiyecekler oldugu ortaya
cikiyor.

4. sSUT
AB sartlarina uygun stite olan talep
nedeniyle manda, keci ve koyun gibi

alternatif hayvan sttleri artik yaygin
olarak tanrtiliyor. Asya Pasifik (APAC)
bolgesinde yag, Ure, deterjan, kostik
soda, seker, tuz ve yagsiz slit tozu gibi
bilesenlerden olusan "sahte stt" vakalari
rapor edilmistir.

5. TAHILLAR

Pirinc, mercimek ve tahillarda cesitli
herbisitler, pestisitler ve melamin gibi
toksinler dahil olmak Uzere pek cok katki
maddesi bulunmustur, Basmati pirinci de
daha ucuz bir alternatifle degistirilmistir.

6. BAL VE AKCAAGAC SURUBU

Yeni bir rapora gore, Ingiltere'de 'stiper
gida’ olarak lanse edilen Manuka balinin
satildigr kavanoz sayisi, gercekte
Uretilenden daha fazla. Alternatif ucuz
ballar, ylksek fruktozlu misir surubu gibi
balin yerine kullanilan ya da ball
hacimlendiren maddeler de icermektedir,

7. KAHVE VE CAY

Arastirmacilar kahvenin icinde dallardan
parsoémene kadar her tlrld seyi
bulmuslardir. Hindiba da bulunmustur,
ancak bu bir glivenlik sorununa yol acmaz,
fakat etikette listelenmesi gerekir. Cay
yerine renkli talas iceren ornekler de
bulunmustur. Ayrica bircok farkli kirletici
maddeye rastlanmistir,

8. BAHARATLAR (SAFRAN VE TOZ
BIBER GIBI)

Pek cok paketlenmis baharat, ozellikle toz
halindeyse, stilfat ve borat gibi katk
maddeleri ile kolayca ikame
edilebildiginden, katki maddeleriicerir.

Safran, pahali yapisindan dolayi en cok
sahtecilik yapilan baharattrr,

9 SARAP

Sarap, meyve suyu gibi daha ucuz
Urlnlerle kanstinlabilir veya toksin
dietilen gibi zararli kimyasallar icerebilir.

10. BELIRLI MEYVE SULARI

Elma suyuna, diger meyve sulari veya
tatlandincilar gibi bircok baska bilesen
eklenir. Aslinda, bircok meyve suyuna
taze gorlinmeleri icin bulaniklastirici
maddeler eklenir. Portakal suyunun
sulandinldigr ve cesitli yasadisi mantar
ilaclarricerdigi bilinmektedir. Limon,
greyfurt, pancar sekeri ve tabii ki yiksek
fruktozlu misir surubu da bulunmustur,

AB Komisyonu 2015 Tavsiye
Karari

AB, bu UrUnlerin pazarlanmasindaki hileli
uygulamalar hakkinda daha fazla bilgi
edinmek icin koordineli bir kontrol plani
yayinladi. 2015 yilinda bal ve balik
tUrlerine odaklaniimis ve 2,600 bal érnegi
alinarak analiz edilmistir.

Benzersiz etken, stpheli Urlinleri bulmak
icin fiyatlar veya fiziksel kontroller gibi
diger mevcut verileri de dikkate
almalandir, Bu durumlarda analitik test
yontemleri iyi bir sekilde olusturulmus ve
onaylanmistrr,







Ongoriilemeyenleri nasil 6ngériiyorsunuz?
Bir takim sorularin yanitlanmasi gerekiyor.

1. Onleme planiniz neye benziyor?

2. Bilinmeyene karsI kendinizi nasil koruyor
ve onlem aliyorsunuz?

3. (CozUm nedir?

(Gida sahteciligi 6ztinde bir suc faaliyetidir,
(Gida mevzuati sahtecilikle mtcadele etmek
icin yUrdrlGige konmus olsa da, ancak tespit
edilme olasiliginizi artiracak 6nleyici tedbirler
ve yonetim sistemleri uygulayarak basarili
olabilir,

Bir gida isletmecisi olarak tlim tedarik zincirini
ele alan bir gida savunma stratejisini g6z
ontnde bulundurmaniz gerekir. Gida
sahteciligini dnlemek icin deneyebileceginiz
pek cok secenek vardir. Her unsur gida
glivenligine ve zincirin korunmasina kendi
katkisini saglar.

TEST

(Gida sahteciligini durdurmak icin uygulamaya
koyabileceginiz nleyici bir tedbir olarak
testlerin baslatiimasindan dogabilecek bircok
soru mevcuttur.

Numuneyi kim alir? Bir yetkili mi, satici mi, alici
mi, tliccar mi, bagimsiz bir taraf mi, yoksa
tUketici mi?

Numune temsili mi? Referans, norm ve
deneyim nedir, risk odakli mi yoksa vaka bazli
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mi olmali ve kim izliyor? Tek bir numune mi
yoksa havuzlanmis bir numune mi olmali?

Numunenin test edilmesi kurum ici mi yoksa
kurum disi mi olmali, testi hangi laboratuvar
yapmall ve hangi yontemi kullanmal, tarama
yapmali misiniz, bilinen, bilinmeyen veya risk
odaklrmrolmali?

Bir test sonucu net bir sonuc vermediginde ne
yaparsiniz?

Test, kalite kontrolleri icin iyi bir unsurdur
ancak gida sahteciligini 6nlemede tek
isleminiz olmamalidir.

DENETLEME

(ida tedarik zinciri boyunca cesitli denetim
olasiliklari bulunmaktadir. Denetimler; tedarikci
ve Urdin yeterlilik streci icin standart bir unsurdur.
Her tedarikcinin puanlanmasini ve risk
degerlendirmesini ifade eder. Standart yelpazesi
genis ve karmasiktir; Tehlike Analizi Kritik Kontrol
Noktasl (HACCP), Global GAP, IFS ve BRCGS icerir.
Ayrica bircok sirketin kendi ¢zel ic prosedUrleri ve
gereksinimleri vardir,

Her denetimin kapsami, degerlendirme kriterleri
ve kontrol listesi degisebilir, boylece her
tedarikcinin yetenekleri ve performansi is ve mali
yapinin yani sirg; kalite, glivenlik, cevre, kurumsal
sosyal uygunluk (CSR), strdtrlebilirlik sistemi
sertifikasyonu, Urdin, strecler ve 6z
degerlendirme denetimleri ve prosedUrleri
acisindan incelenir,

Buradaki zorluk, denetimlerin genellikle bir
gunlk anlik bir cekim olmasi ve haberli
denetim kapsaminda olmasidir.

Ancak sirket ici kriterleriniz Klresel Gida
Guvenligi Girisimi (GFSI) onayli sertifikaya
sahip tedarikciler kullanmaksa ve stratejik bir
ham madde icin tek tedarikciniz ISO 22000
sertifikallysa neye karar verirsiniz? Her bir
tedarikcinin glivenilirligi ve gecmisi hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmaniz gerekir. Genel
olarak bircok iyi kurulmus sistemin mevcut
oldugunu sdyleyebiliriz ancak bunlar gida
sahteciligini tek basina engelleyemez.

RASTGELE NUMUNE/ORNEK

Sevkiyat 6ncesi, ham maddeler, Urlin cesitleri
ve bitmis Urinler dahil olmak Uizere bircok farkli
numune tard vardir. Numune aliminin kendisi,
anlamli ve glvenilir analitik sonuclar acisindan
cok Gnemli bir noktadir. Ancak numuneyi kim
almistir? Eniyi senaryoda bu islem, ¢zellikle bir
UrinUn iddia edildigi durumlarda bagimsiz bir
tarafca gerceklestirilmistir,

Numune alma nedeni bile kurum ici kalite
glivencesi, bir satin alma kararl, bir denetim
sirasinda, bir spesifikasyonakarsi test (Urtin
onay) gibi belirleyici olabilir ve hatta bazen
zaman acisindan kritik olabilir.



Numuneler dnemli kanitlardir ve gida
sahteciliginin kanitlanmasinda kilit bir
unsurdur.

VERI YONETIMi

SUrec sirasinda yonetilmesi gereken cok sayida
veri Uretilir. Tum isletmeler datasiz calismaz ve
soru; kimin hangi sonuclara erisimi oldugu ve bu
konuda bilgilendiriimesi gerektigidir. \Verileri nasil
kullanilabilir hale getirirsiniz?

Amac, mUsteri ve tedarikci verilerinin
temizlenebilmesi icin bir raporlama sistemi
kurmaktir, TUm bilgiler bir araya getirilmeli ve
karar vermek icin genel bir bakis saglamak
Uzere birlestirilmelidir.

RAPORLAR

Raporlari nasil olusturuyor ve bunlara kimin
erisebilecegini nasil kontrol ediyorsunuz? Bu
bilgiler sonucunda ne gibi aksiyonlar alinabilir?
Ozellikle uluslararasi sirketlerde, tim
portfoyun ve zincirin yonetilebilmesi ve
herkesin ayni bilgiye sahip olabilmesi icin
sirket genelinde bir genel bakisa sahip misiniz?
Bunu basarmak icin entegre bir sisteme
ihtiyac vardir.

DEPOLAMA

Sirket icinde mi depoluyorsunuz yoksa
bagimsiz bir sirket mi kullaniyorsunuz? Hangi
kosullar altinda? Bir kriz sirasinda veya bir
talep icin Gida ve Yem Hizli Alarm Sistemi
(RASFF) bildirimi yayinlanirsa, hedef analizlere

iSlenir”

baslamak icin hizl erisim gereklidir. Intiyac
duyulan sey, entegre bir coz(m olusturmak
icin yenilikci bir yaklasimdir,

Biitiinlesik bir coziim

Onleyici tedbirlerin uygulanmasi,
potansiyel suc faaliyeti tehdidini Gnemli
6lclide azaltrr. Gida sahteciligi tamamen
onlemek icin tek bir cozUm olmasa da,
riskinizi azaltmak icin onleyici tedbirleri
uygulamaya koymak énemlidir. Tekil
unsurlar arasinda capraz baglantr kurmali
ve tam veri yonetimini entegre etmelisiniz.
Daha fazla icgorti ve kullanilabilir bilgi
olusturmak icin verilerin bir araya
getirilmesi ve zincir boyuncailgili tim
taraflarin bilgilerini paylasmasi gerekir. Bu
da maliyetleri disUrebilir ve gida glivenligi
ve glvenilirligini arttirabilir.

Sistem; risk degerlendirme ve puanlama
sistemlerinin yani sira bagimsizlik, rastgelelik
(istatistiksel glivenlik ile) ve habersiz
eylemler Uzerine insa edilmelidir.

Ozetle, toplam kalite ve seffaflik yaklasiminin
uygulanmaslyla gida sahteciligi onlenebilir.
Herhangi bir tedarikciden alinan numuneler,
RASFF bildirimine karsi riski belirlemek icin
aninda test edilebilir. Bu; iddialar dogrulamak,
gida glivenligini belirlemek ve yanlis
etiketleme, sahtecilik vb. belirtileri tespit
etmek icin etkili bir sistemdir.

“Gida Sahtediligi sucu; gidanin maddikazanc
elde etmek amaciyla, tuketiciyi kandirarak,
kasitli olarak piyasaya surdlmesi durumunda

Sahtecililk, tek basina tespit edilemez. Bu
genellikle bireysel sirketler icin bir risk olarak
gorllr, ancak birlikte calisarak gida
sahteciligiyle mtcadele edilebilir.

Bireysel bir sirket olarak; riske hazirlanarak,
tedarik zincirinizi gbzden gecirerek,
firsatcilarin glvenlik onlemlerinizi inlal
etmesini zorlastirmak icin saglam onlemler
iceren bir plan olusturarak, isletmenizi
risklerden korumak icin cok sayida tespit
yontemikullanarak, kiresel dustnerek ve ilgili
bilgileri paylasmaya acik olarak, isletmenizi
gida sahteciligine karsl koruyabilirsiniz.

DAHA FAZLA BILGICIN

Diger Test, Glvence, Gozetim,
Denetim ve Belgelendirme
hizmetlerimizden herhangi biri
hakkinda daha fazla bilgi edinmek
isterseniz, arka sayfadaki bilgileri
kullanarak bolgenizdeki muisteri
hizmetleri merkeziyle iletisime
gecebilirsiniz.
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